X-POLE X-STAGE MANUAL

Navod pro sestaveni X-STAGE 2020

ZADAME O DUKLADNE PRECTENi NAVODU PRED SAMOTNOU INSTALACI
Pro spravné a predevsim BEZPECNE vyuiiti vaSeho pddia X-Pole X-STAGE je nezbytné nutné PRECIST a predevsim
POROZUMET tomuto navodu k pouziti od za¢atku aZ do konce!

NESESTAVUJTE A NEINSTALUJTE vasi X-STAGE v pfipadé jakychkoliv pochybnosti o zplsobu sestaveni nebo poutiti.

Pouziti Pole Dance tyce nebo pddia je vidy na uvazeni uZivatele a je vidy na jeho zodpovédnosti zkontrolovat, Ze je pddium
pfed pouzitim spravné a bezpecné sestaveno. Nespravné pouZiti péddia mUze byt nebezpecné jak pro uZivatele, tak pro
osoby v jeho okoli. UzZivatel musi pouzivat pddium s rozvahou.

Pole Dance je velmi fyzicky naro¢ny a budete vyuZivat svaly, které jste doposud nepoutzili, mize tedy dojit k natazeni svalt
nebo jinému Urazu, pokud nebudete predem zahtati. Pfed pouZitim je nutné se fadné zahrat a pocviceni protdhnout.

Vase bezpecnost je prioritou za kazdé situace!

VYJMUTIM Z OBALU NEBO ZACATKEM POUZiVANi PRODUKTU, POTVRZUJETE VYSE UVEDENE A PREBIRATE PLNOU
ZODPOVEDNOST ZA UZiVANI VASI X-STAGE.

(dle anglického origindlu str.2)

Gratulujeme k zakoupeni X-STAGE / X-STAGE LITE. Produkty ptedstavuji revoluci v pfenosnych / volné stojicich pole dance
pddiich a byly navrZeny pro prenositelnost, snadné poufziti a vysokou stabilitu. Jsou to viibec prvni sklddaci kruhova pole
dance podia na svété a standardné obsahuji rezimy ,,Staticky” a ,,Otaceci”. Tym X-POLE investoval zna¢né mnoZstvi ¢asu do
vyzkumu, navrhovani a vyvoje X-STAGE a chce aby byla pfednim svétovym pole dance pédiem, pokud tomu tak neni;
chceme pochopit, pro¢ ne! Ve spolecnosti X-POLE se dafi pozitivni kritice a navrhiim! Pokud mate néjaké pripominky nebo
navrhy, jak vylepsit produkt, kontaktujte tym Europoles, ktery pieda vase navrhy do X-pole.

Chybné pouziti ty¢e mlze byt nebezpecné nejen pro uzivatele, ale také pro kohokoli v blizkosti tyce. PouZiti pole dance tyce
je vidy na uvazeni uzivatele a je také jeho odpovédnosti zkontrolovat, zda je ty¢ pred pouzitim spravné a bezpecné
sestavena. Cviceni na tyci je extrémné fyzicky ndroc¢né a vyuziva svaly, které jste dfive nepouZivali, a proto pokud nejste
zahtati, mUZe dojit k poSkozeni svalll, napéti a zranéni. Pfed pouzitim tyCe je nutné se zahfat a po pouZziti protdhnout.
Durazné doporucujeme, abyste pred pouZitim X-STAGE / X-STAGE LITE shlédli nékteré z online videi nebo navstivili pole
dance lekci a naucili se zakladni pohyby. Nikdy nezkousejte pohyby presahujici vase schopnosti bez instruktora. Pokud se
kdykoli pfi pouzivani pole dance tyce citite nepohodIné, boli vas svaly nebo se vdm Spatné dycha - dejte si pauzu. Mezi
cvicenim vZdy odpocivejte, pokud narazite na zdravotni potize, vyhledejte |ékafskou pomoc. X-STAGE je navrZena pro
pouZiti jednou osobou.

Obleceni: Pokud jde o obleceni, plati pravidlo — ¢im méné tim Iépe (pokud jste si nezakoupili silikonovou ty¢!). Snazte se
tedy mit ruce a nohy co nejméné zakryté. Prace na pole dance tyci vyZaduje tfeni vyvolané kontaktem s pokozkou, takze
nejlepsi jsou tricka, topy a Sortky. Musite se vsak citit pohodIné, takze si obléknéte to, v cem se citite uvolnéné, i kdyz to
mUZe znamenat, Ze kvali pfilnavosti, nem(iZzete spravné provadét nékteré cviky. Pro nakup vhodného obleceni navstivte e-
shop: www.tanecnityce.cz/www.tanecnetyce.sk

Obuv: Komfort je opét zdsadni. Lze cvicit bos (coZ vyrazné doporucujeme) nebo s taneé¢nimi botami.



Oleje a pletové vody: Pfed pouzitim ty¢e NIKDY nepouzivejte oleje nebo krémy na ruce nebo télo. Je to je velmi
NEBEZPECNE. Olej se miiZe pienést na ty¢, ktera bude kluzka, a? znemozni $anci se na ni vilbec udret, co? by mohlo
zpUsobit zranéni. Pro zvySeni pfilnavosti doporucujeme X-DRY, k zakoupeni zde:
www.tanecnityce.cz/www.tanecnetyce.sk

(anglicky origindl str.3)

O PRODUKTU

TIP: Doporucujeme nechat dily v pfenosnych taskach, dokud je nepotfebujete, sniZite riziko ndhodného poskozeni nebo
ztraty. X-Stage / X-Stage Lite je dodana ve 4 pfenosnych vacich z bezpeénostnich, skladovacich a pfepravnich ddvodd.

X-Stage - Main Frame Carry Case X-Stage Lite - Main Frame Carry Case
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Obr. 1.1

X-Stage - Pole Set & Carry Case

Obr. 2.1.

X-Stage Lite - Pole Set & Carry Case

Obr. 1.2

X-Stage - Floor Plates & Carry Case
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Floor Plate Carry Cases x 2

Obr. 1.3.
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Bearing Unit (found under foam pad) Bearing Unit (found under foam pad)
X-Joint 250mm (9.8") X-Joint 250mm (9.8%)
Pole Carry Case Pole Carry Case
Obr. 2.2.

X-Stage Lite - Floor Plates & Carry Case
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Floor Plate Carry Cases x 2

Obr. 2.3.

(anglicky origindl str. 4)



PRENOSNY VAK “ZAKLADNIHO RAMU“ — OBSAH

Pojmy z obrazkd str.5:

X-Stage Main Frame — Zdkladni ram

Velcro straps — Pdsky se suchymi zipy

Metal Support Sub-Chassis — Kovové pouzdro
Bag zip — Zip vaku

X-Stage Main Frame

Velcro straps

Release Velcro straps #
Metal Support Sub-Chassis

Veicro straps
{undone)

Obr. 3.1. Obr. 3.2.

Zacnéte rozbalenim ,,Pfenosného vaku zdkladniho ramu”, ktery obsahuje ,,Zakladni ram*“, ktery je vné vaku zajistén , Pasky
se suchymi zipy ke ,Kovovému pouzdru®.

Vak obsahuje kovové pouzdro, kola, madlo, bo¢ni prahy (pouze X-Stage), spolu s imbusovymi Srouby a imbusovymi klici k
jejich zajisténi.

Zacnéte odstranénim ,Paskl na suchy zip“, které pfipevnuji ,,Zakladni ram“ ke ,,Kovovému pouzdru®. Postavte se nohama
po obou stranach vaku, mirné pokrcéte kolena a udrzujte zadda rovné. Umistéte ruce na obé strany ,,Zakladniho ramu”, jak je
znazornéno, a opatrné ho zvednéte/vysunte z pfenosného , Kovového pouzdra“ a prozatim ho umistéte bud' na levou nebo
pravou stranu.

UPOZORNENI: ,Hlavni ram* je nejtéz$i samostatnou soucasti X-Stage / X-Stage Lite, proto je tieba dbat na to, abyste se pfi
vyjimani nebo manipulaci nezranili. Pfi zveddani se ujistéte, Ze mate mirné ohnuta kolena a rovné zada.

TIP: VSimnéte si, jak se pFipeviuji ,,Pasky na suchy zip“ a kterym smérem je ,Zakladni rdm“ umistén, tuto informaci
vyuZijete u vraceni ,Zakladniho ramu“ na své misto do vaku/pfi demontdzi a nutné prepravé. Potidte si fotografii pro lepsi
orientaci pfi praci.

(anglicky origindl str. 5)

MONTAZ KOLECEK PRO VAK ,,ZAKLADNIHO RAMU*“

Pojmy z obrdzkd str. 6:

Caster wheel — Pohyblivé kolecko

Fixed wheel — Pevné kolecko

Locate inner frames where screws are pre-fixed — Cdst Zdkladniho rdmu, kde jsou pfedem umistény srouby
Hex Screw with dome head — Imbusovy sroub s kulatou hlavou

4mm Hex Key — 4mm imbusovy kli¢

Hex Key Fully inserted — Imbusovy kli¢ zcela zasunut

Hex Key Partly inserted - Imbusovy kli¢ ¢dstecné zasunut

Hex Key hole — Otvor pro imbusovy kli¢

Rounded Hex Key hole — kruhovy otvor pro imbusovy kli¢

Vyhledejte pfedem pfipevnéné , Otvory se Srouby” na spodni strané vaku ,,Zakladniho rdmu“ pro ptipevnéni ,Kolecek”.
Upevnéte ,Kolecka” pomoci 4 Sroubll (pfedem upevnénych) a 4mm imbusového klice (obsahem zakladniho setu X-Stage).
,Kolecka” umistéte rovhomeérné.



TIP: Nejjednodussi zplsob pripevnéni ,Kolecka” je odstranit jen jeden z pfedem pfipevnény Sroubd, velmi volné ho
pfipevnit (otacejte imbusem pouze o 4-5 otacek) a aZz poté odstranit ostatni tfi Srouby a zpét na nasroubovat a napojit tak
,Kolecko” na , Vak zakladniho rdamu®“.

X-Stage - Main Frame Carry Case (Back)

4mm Hex Key

Hex Screw with dome head

Obr. 4.1.

INSTALACE SROUBU

X-Stage Lite - Main Frame Carry Case (Back)

Locate inner frames
where screws are
pre-fixed.

Hex Screw with dome head

Obr. 4.2.

UPOZORNENI: Pfed utaZenim ,Sroubi” musite zajistit, aby byl v ném byl imbusovy kli¢ zcela zasunut (obr. 4.3). Pouze
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uvolnéni. Pokud néjaké ,Srouby” poskodite - ujistéte se, ze jsou vyménény. Nahradni dily Ize objednat pres
obchod@tanecnityce.cz (nasim zakaznikim poskytujeme nahradni Srouby zcela zdarma).

Hex Key Fully inserted

Hex Key Partly inserted
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Pojmy z obrazki:

Hex Screw with Dome head Hex Screw with Dome head

Hex Key hole / Rounded Hex Key hole X
Hex Screw Hex @

Obr. 4.4.

(anglicky origindl str. 6)

X-Stage main& Lite wheeled transportation — Xstage a X-stage lite transfer pomoci kolecek
Main Stage Frame Carrying Case — Vak Zdkladniho ramu
(X-Stage Lite only) — Pouze pro X-stage lite



Carry Handle - Madlo

Carry Case Side View —Pohled na vak z boku

Main Stage Frame

X-Stage main & Lite
wheeled transportation

Main Stage Frame Carrying Case

Obr. 5.1.

VYBER VHODNEHO MIiSTA PRO CVICENI

Main Stage Frame Additional Carry Handle

(X-Stage Lite only)
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Obr. 5.2.

Abyste mohli X-Stage / X-Stage Lite pouZivat spravné a bezpeéné, musite byt schopni plné se otaéet kolem Pole Dance
tyce s natazenymi paZemi a nedotknout se okolniho nabytku ¢i predmétt (obr. 6.1). To bude vyZzadovat plochu vétsi nez
primér samotné X-Stage. Proto by poZadovana plocha méla mit primér minimalné 3 m.

3m (109

Obr. 6.1.

VYSKA STROPU VHODNA PRO INSTALACI X-STAGE

Pojmy z obrazki:

Obr. 6.2.

Minimum CeilingHeight 3.2m (10'.5") orhigher — Min. vyska stropu 3,2m nebo vyssi
Fixedframe leg — Pevnd Noha Zékladniho ramu
Cap HexScrew — Cepicka imbusového Sroubu
Correctway Up — Sprdvnd poloha smérem vzhiru

(anglicky origindl str. 7)

Pfed instalaci zmérte vysku stropu tam, kde chcete X-Stage / X-Stage Lite vyuZivat. Tim se zajisti, Ze se X-Stage / X-Stage Lite
vejde do vami zvoleného prostoru. Klicovym bodem u vSech pole dance ty¢i je ziskdni jejich maximalni vyuZitelné délky. X-
Stage / X-Stage Lite se dodava o celkové vySce 3 m. Tomu se fika ,standardni sestava“. VyuZitelnd vyska tyce pro X-Stage a
X-Stage Lite je 2,68 m a 2,89 m, kdyz stoji v podiu. Musite viak pocitat s dal$imi 125 mm, aby bylo mozné pfipevnit
,zakladni dil B k ,,zakladnimu dilu A“. Proto aby bylo mozné vyuzit ,standardni sestavu” X-Stage nebo X-Stage Lite budete




svvs

potifebovat vysku stropu 3,2 m nebo vyssi. Pokud je vySka stropu nizsi - Ize zakoupit kratsi prodlouzeni, ktera se poutziji
misto dodaného ,,zakladniho dilu B“, s vybérem radi poradime: obchod@tanecnityce.cz

X-Stage - Standard Format X-Stage Lite - Standard Format

Minimum Ceiling Height

Minimum Ceiling Height
3.2m (10°.5%) or higher

3.2m (10°.5") or higher 1

2.68m (8'8") 3m (10) 2.89m (9'5%) (107

320mm (1267 ¢
110mm (4.3")

L LI . T ) | TtYee—mr—— |

SESTAVENI ,,ZAKLADNIHO RAMU“ X-STAGE

»Zakladni ram“ podia je sestaven ze 6 noZicek, které se roztahnou do tvaru hvézdy. Umistéte ,zakladni ram“ do stfedu
oblasti uréené ke cviceni. Ujistéte se, Ze je poloZena vici podlaze ve spravné poloze (obr.8.1). Vyhledejte pevnou nohu
»2akladniho ramu”, to je noha, ktera je zajisténa Sroubem k zdkladnimu ramu, jako jedina neni pohybliva. Od této pevné
nohy odtahnéte nohy pohyblivé a zaénete tvofit hvézdicovy tvar. Kazdou nohu mirné nadzvednéte, aby se nedfela po

podlaze (obr. 8.2).

in the centre of the frames and held in
place with a Cap Hex Screw in place.

Obr. 8.1. Obr. 8.2.

Upozornéni —obr. 8.1.: ,,Pevnd Noha Zakladniho rdmu“ je umisténa uprostied ,,Zakladniho rdmu“ a je ukotvena na jednom
misté, které je zajisténo ,,Imbusovym Sroubem s cepickou®.

(dle anglického origindlu str. 8)



Note:
2 Frame legs Clockwise
3 Frame legs Anti-Clockwise

Obr. 8.3. Obr. 8.4.

Pojmy z obrazki:

Fixed frame leg — Pevnd Noha Zdkladniho ramu

Note - Upozornéni

2 Frame legs Clockwise — 2 Nohy po sméru hodinovych rucicek
3 Framelegs Anti-Clockwise — 3 Nohy proti sméru hodinovych rucicek
Spring catch - PruZinovad zdpadka

Stage plate - Pédiovd deska/ trojuhelnik

Spring catch arm - PruZinovy kolicek

Floor Plate Locating Pin - Jistici kolik

Floor Plate Locating Pin Holes - Otvor pro jistici kolik

Inner Floor Plate - Vnitini ram podlahové desky

Upper center plate

TIP: Jednotlivé ,Pohyblivé Nohy Zakladniho ramu” se rozeviraji smérem od ,,Pevné Nohy Zakladniho rdmu“ ve sméru
hodinovych rucicek nebo proti sméru hodinovych rucicek, nezdlezi na tom, ktery smér zvolite. Pfi demontazi se vSak
pohyblivé nohy ramu vidy sklapéji zpét k pevné noze ramu.

MANIPULACE A SESTAVENI ,,PODIOVYCH DESEK“

UPOZORNENI: Nezapomeiite odstranit veskery obalovy material z ,,Pédiovych desek”, ne? se je pokusite pfipevnit
k ,,Zakladnimu ramu“ pddia.

Pokud si prohlédnete jednu z ,Pédiovych desek” (tzv. , Trojuhelnik”), uvidite, Ze na jeji spodni strané jsou dvé ,,PruZinové
zdpadky“, umisténé v obou rozich Sirsi strany ,, Trojuhelniku”. Pfed montazi ,, Trojuhelniku” na ,,Zakladni ram“ pédia
otestujte funkci ,pruzinovych zapadek“ (obr. 9.1).

Polozte , Trojuhelnik” na jeho celni plochu, ,,PruZinovy kolicek” je na plocho proti, Trojuhelniku” (obr. 9.1). Vytahnéte konec
»Pruzinového kolicku“ nahoru do svislé polohy a , Jistici kolik” automaticky vyskoci z ,,Pédiové desky” (Trojuhelniku). Kazda
»Pruzinova zdpadka“ pruzi, kdyz ji uvolnite (otocite o 90 stupntl). Chcete-li ji uvolnit, zatahnéte za ,,PruZinovy kolicek”
smérem dovnitf a otocCte jim proti ,Pddiové desce”.

Nyni prejdéte k bezpecnostnimu kroku, ktery zajisti, Ze se ,,Zapadkova pruzina” pti pouzivani ndhodné neuvolni z ,,Pédiové
desky”. ,,Pruzinova zapadka“ se zasune do ,,Otvoru pro jistici kolik” , Trojuhelniku“ (obr.9.2) - spole¢né tak zajisti pevné
uchyceni , Trojuhelniku“ v ,Zakladnim ramu®. Jakmile jste vySe uvedené vyzkouseli, zatdhnéte ,,PruZinovou zdpadku” zpét
do vodorovné polohy a uvedte ji do plivodniho stavu. Ujistéte se, Ze je ,Jistici kolik” zarovnany s okrajem ,Vnitfniho ramu
pddiové desky”. Nyni mlzete zacit s instalaci.



Single Floor Plate (underneath view) Single Floor Plate

Floor Plate
Locating Pin

Locating Pin Holes

Spring Catch
(Pull outwards)

Floor Plate Locating Pin

Catch Arm fiat
(Disengaged)

Obr.9.1. Obr.9.2.

(dle anglického origindlu str. 9)

Spring Catch
Locating Hole

Slide the nose of the floor
plate under the upper
centre plate

Floor Plate
Locating Pins

Obr. 9.3. Obr. 9.4.
Pojmy z obrazki:

Upper Centre Plate — Stfedovy panel

Slidethe nose of the floor plate under the upper centre plate — Zasurite uZsi stranu Trojuhelniku pod Stredovy panel
Floor Plate Locating Pins — Jistici kolik

Spring Catch Locating Hole — Otvor pro PruZinovou zdpadku

DulezZité: Vidy zacinejte s pokladanim desek od ,,Pevné nohy” ,Zakladniho ramu“ a pokracujte ve stejném sméru.

Chcete-li nainstalovat ,,Pédiovou desku“, umistéte jeji uzsi konec smérem k ,Zakladnimu ramu“ pédia, ktery zasunete
pod ,,Stredovy panel” (obr. 9.3).

P¥i zatahovani ,Pruzinové zapadky” jednim prstem sklopte druhy konec ,,Pédiové desky” na ,Jistici kolik” na pevného noze
»Zakladniho ramu”. Ujistéte se, Ze je ,Jistici kolik” zasunut do otvoru v ,,Pédiové desce”. Pokud ,Jistici kolik” nezapadne,
ujistéte se, Ze je noha rdmu pevné pfitlaéena k okraji ,Pédiové desky” a je rovnobéznd - nyni uvolnéte ,,PruZzinovou
zapadku”. Nyni umistéte dalsi nohu ,,zakladniho ramu*“ tak, aby se jeji ,Jistici kolik“ vyrovnal s ,,Otvorem pro jistici kolik“ na
,Podiové desce”. Sklopte ,,Pédiovou desku” do polohy a uvolnéte ,,Pruzinovou zapadku®.

TIP: Pro nékolik prvnich instalaci mdzZe byt nezbytné stat na vnéjsim okraji ,,Podiové desky”, aby se mohl zachytit ,Kolik
pruzinové zdpadky”“.



Note: Refer to Fig (9.3) to ensure that
the front of the floor plate is securely
inserted under the upper centre plate.

-’ i 4

Obr. 9.5. Obr. 9.6.

Pozndmka: Dle obr. 9.3. se ujistéte, Ze predni ¢ast pddiové desky je bezpecné zasunuta do ,,stfedového panelu”

Stejnym zplGsobem pokracujte v nasazovani zbyvajicich ,,Pédiovych desek”, kazdou zajistéte pomoci ,pruzinovych zapadek”,
nez prejdete na dalsi. Jakmile je ,,Pddiova deska” na svém misté, ale zcela nezaskoci, nezapomerite stat na okraji ,,Pédiové
desky” a vyvinout silu. Chcete-li zkontrolovat, zda jsou desky bezpecné, zkuste je zvednout z mista - pokud jsou spravné
nainstalovany, neodpoji se.

Nyni jste dokonCili sestavu hlavniho ramu.

Chcete-li demontovat podlahové desky, obratte postup montaze. P¥i demontaZi nezapomeiite zatdhnout za ,,PruZinovou
zapadku“ a otacet ji, dokud nebude , Jistici kolik” na plocho proti ,,Pédiové desce”.

UPOZORNENI: Jeliko? jsou ,,Pédiové desky” pomérné tézké, budte pfi jeji spousténi do spravné polohy opatrni a podniknéte
pfimérend opatieni, abyste se pfi tom nezranili. Pfi montazi udrzujte zada rovné a kolena vzdy mirné ohnuta.

TIP: Doporucujeme ponechat veskery obalovy material z vnitfku vaki podiovych desek, abyste je mohli Iépe chranit pfi
prepravé.
(Anglicky origindl str. 10)

INSTALACE POLE DANCE TYCE PRO X-STAGE

Pojmy z obrazki:

A Pole — Zdkladni dil A

B Pole — Zdkladni dil B

VelcroStraps — Popruhy na suchda zip
Bearing Unit - LoZisko

Carry Case — Prenosny vak
ProtectivePad — Ochrannd podlozka
Cone — Zkosend cdst LoZiska
Bearing Body — Télo loZiska

Key Slot — Otvor pro vycnélek

Pole Dance tyce je tvorena ctyfmi dily — ,,Zakladni dil A“, ,LoZisko” (které je k tyci pfipojeno), ,Zakladni dil B“ a ,,X-joint“
neboli spoj (obr. 10.1).,,Zékladni dil A“ a ,,B“ jsou spojeny pomoci X-jointu.

(( — 4—\“ /Pm!echvePaﬂ
' 0 .. 0 0 7 T

|

B Pole |

o)

X-Joint 250mm (9.87)

Velcro Straps Bearing Unit

Carry Case

Obr. 10.1.



S ,LoZiskem” je tieba zachazet velmi opatrné a ucinit kroky, aby nedoslo k jeho spadnuti apod. Odstrarite pasek zajistujici
,LoZisko”, pticemz ho drzte na misté a zajistéte, aby neklouzala doll po tyci. Je dlilezZité porozumét fungovani ,LoZiska” pro

s vz

jeho montdaz a demontdz. ,LoZisko” ma dvé ¢asti - horni ,,Zkosena ¢ast LoZiska“ s 3x imbusovymi Srouby a spodni ¢ast, tzv.

»Télo LoZiska“, kterd ma otvor pro umisténi ,LoZiska“ do ,Zakladniho ramu“ X-Stage.

Bearing Unit

Obr. 10.2.

Horni zkosena ¢ast , LoZiska” je pfipevnéna k ,Zakladnimu dilu A“ pomoci tfi Sroubl. Tyto Srouby se pouZivaji k nastaveni
polohy tyce v ,,Zadkladnim ramu®. Spodni plocha ¢ast ,LoZiska” je ¢ast, ktera se zasouva do ,,Stfedového panelu” ,,Zadkladniho
rdmu” a podpira tyc. Tato Cast obsahuje dva Srouby, které umozriuji prepinani statického/spinového rezimu tyce. KdyzZ jsou
tyto dva Srouby utaZeny, je pole dance ty¢ ve statickém reZimu. Po uvolnéni Sroubl je ty¢ v rezimu spinovém/otacecim

(obr. 10.3).

Bearing Unit - Spinning Mode

Pole Retaining
Screws (MB)

Free Spin

Mm10)

Bearing Unit

T Bearing Body ‘A Pole

Static & Spinning Screws

Obr. 10.3.

INSTALACE TYCE — ZAKLADNI DIiL A + LOZISKO

Pojmy z obrazki:

Static & Spinning Screw (M10) — Sroubky pro reZim Spin/Statika
Bearing Retaining Recess— Otvor pro Sroubek stabilizujici LoZisko

Pole Retaining Screw (M8) — Sroubky pro stabilizaci tyce

Cone — Zkosend cdst LoZiska

,A“ Pole — Zdakladni dil A

Top Plate — Talif Stredového panelu

Bearing Retaining Screw (M10) Domed—- Sroubky pro stabilizaci LoZiska
Static/Spin Hole — Otvory pro Sroubky na pfepindni reZimu Spin/Statika
Bearing Carrier Ring — Kruhovy otvor pro vloZeni LoZiska

Locating Screw— Zajistovaci Sroubek

Slot - Locating Slot — Viyénélek pro Zajistovaci sroubek

Protruding Screw= Locating Screw

Pole Holder unit = Cone

Bearing = LoZisko

(dle anglického origindlu str. 11)

When the pole is engaged correctly, the pole will not have as much movement side to side. — Pokud Pole Dance tyc vioZite korektné, bude mit pouze maly

prohyb ze strany na stranu



Static & Spinning Screw (M10)

Pole Retaining Screw (M8)
™ }(

"A' Pole
Bearing Retaining Re /<

Cone

Bearing Retaining Screw

Be
Top Plate

aring Carrier Ring

Static/Spin Hole
Bearing Retaining
Screw (M10) Domed
Bearing Retaining

Screw (M10) Pomed

Obr. 11.1.

Obr. 11.2.

KdyZ rozbalite ¢ast X-Stage, ktera obsahuje set s Pole Dance tyci, ,,Zakladni dil A“ bude mit jiZz na sobé nasazené , LoZisko”
(obr. 11.1.). ,LoZisko” bude nasazeno volné a drZet v poloze ho bude elasticka gumicka. Sejméte ji, coz umozni ,LoZisku“

volny pohyb. Davejte pozor, aby nespadlo z tyce.

Nahlédnéte do horniho ,Kruhovitého otvoru pro vloZeni loZiska “ na ,Stfedovém panelu” a uvidite zde ,,Vycnélek”. Kdyz se
podivate na spodni ¢ast ,,Loziska“, zde naopak uvidite ,,Otvor pro vycnélek”. Vycnélek na ,Stfedovém panelu” zapadne do

otvoru na ,LozZisku“ (obr. 11.2.)

Bearing Unit

Protruding Screw

Bearing Retaining Screw (M10) Domed

Obr. 11.3.

Pole Holder unit Pole Retaining Screw

(M8)

Static & Spinning
Screw (M10)

Bearing Retaining
Screw (M10) Domed

Obr. 11.4.

Zatimco drzite ,LoZisko“, davejte pozor, aby nesklouzlo z konce tyce, zasurnite ,,Zakladni dil A“ do ,Stfedového panelu” a

s vz

s vz

ujistéte se, Ze spodni ¢ast tyce je pevné usazena v, LoZisku“ ve spodni ¢asti ,Zakladniho rdamu” X-Stage podia (obr. 11.5).

Pti vkladani ,Zakladni tye A“ a , LoZiska“ do ,,Zakladniho ramu” drZet ty¢ co nejpfiméji, svisle, aby se spravné umisila az ve

s vz

spodni ¢asti ,LozZiska“ v ,,Zakladnim ramu®. Zasurite , LoZisko s ty¢i vné do ,,Stfedového panelu” a ujistéte se, Ze jsou

»Vycnélek” a ,,Otvor pro vyénélek” v jedné roviné.

D e | |

engaged correctly,
the pole will not have
as much movement
side to side.

[
-—

/
z

Obr. 11.5.

(dle anglického origindlu str. 12)



Not Seated

1-2mm Gap

Bearing Retaining Screw Bearing Retaining Screw

~ = s -

Obr. 11.6. Obr. 11.7.

Ujistéte se, Ze je ,LoZisko” pevné usazena ve ,,Stredovém panelu” (obr. 11.6). Pomoci 5mm imbusového kli¢e (soucasti
baleni setu X-Stage) pevné utahnéte Sroubky ,LoZiska“ (3 x Sroubky - ve stejné roviné na ,Stfedovém panelu” oznaeny na
obr. jako 10M), nejprve lehce utahnéte a aZ poté pevné dotahnéte vSechny tfi. Nahradni Srouby Ize zakoupit u mistniho
zastupce X-Pole — zdkaznikim Europoles poskytujeme nahradni Sroubky zdarma na dotaz: obchod@tanencityce.cz.

Pole Retaining Screw (M8)

Pole Retaining
Screw (M8)

Static & Spin Screw (must be
in static mode to remove pole)

Obr. 11.8. Obr. 11.9.

Dale se ujistéte, Ze je ty¢ spravné usazena v , LoZisku“, zatlacte ji pevné doll a zajistéte ,,Zakladni dil A“ utazenim 3

Sroubkd ve ,,Zkosené €asti LoZiska” (na obrazku jsou tyto Sroubky oznaceny jako M8). UtaZeni provedete 4mm imbusovym
klicem (soucasti setu X-Stage, ndhradni lze zakoupit v kutilskych pottebach).

svs

DULEZITE: P¥i demontazi nechejte celé ,LoZisko “ pfipevnéno k ,,Zakladnimu dilu A“. Pfed demontaZi je nezbytné nutné
utahnout 2x $roubek pro pfepinani statického/spinového rezimu a nastavit ty¢ do rezimu statického. Pokud je ty¢
v poloze spinové, nelze ty¢ vyndat.

TIP: Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny Sroubky pevné utazené.

(dle anglického origindlu str. 13)

PRACE S X-JOINTY/SPOJI TYCE

X-STAGE obsahuje nejnovéjsi technologie pro napojeni tyci, tzv. ,X-Jointy” (vnitini spoje tyce). Jeho pouZiti je velmi snadné
a zaroven velmi pevné a stabilni. Postupujte podle niZze vedenych jednoduchych pokynti a ujistéte se, Ze je ,Spoj“ spravné
pouZzit a zajistén v tyci.
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CONTRACT Hex Screw (M12)

Key

Obr. 12.1.

»Spoj“ se rozpind a upeviuje tak jednotlivé ¢asti ty¢e dohromady. Rozevieni (utazeni dvou ¢asti tyce) provedete vioZzenim
imbusového klice do otvorl ve ,,Spoji“ a jeho otocenim ve sméru hodinovych rucicek. Znacky na ,,Spoji“ ukazuji smér
otaceni imbusového kli¢e. Ve sméru hodinovych ruéié¢ek se ,,Spoj“ roztahuje / utahuji se dvé ¢asti tyée k sobé a proti
sméru hodinovych ruéic¢ek se ,,Spoj“ smrstuje / uvoliiuji se dvé spojené tyce. Je velmi dileZité si sméry pro
utaZzeni/povoleni pamatovat, protozZe kdyz je ,Spoj“ vné tyCe, nejsou znacky na ném uvedené vidét.

Main Pole Tube
X-Joint Key X-Joint
U Keyway Slot I 7 /
/ Soue |
Main Pole ©0©
* A
CONTRACT
\ 6mm Hex Key
Obr. 12.2. Obr. 12.3.

Ve stfedu na obou stranach ,,Spoje“ je vycnélek (ve tvaru ovalu). Tento ,vycnélek” se zasouva do otvor( (ve tvaru p(l
ovalku) na konci kazdé z tyci. Vycnélek musi zcela zapadnout do otvor( na obou tycich, tim se zabrani protoceni ,Spoje” vné
tyce.

PAMATUJTE SI:
ROZTAZENi SPOJE = PEVNE SPOJENiI DVOU TYCi — otaceni imbusem ve sméru hodinovych rudicek
STAZENI SPOJE = UVOLNENI DVOU TYCi OD SEBE — otaceni imbusem proti sméru hodinovych rucicek

(Dle anglického origindlu str. 14)

POUZITi X-JOINTU/SPOJE PRO NAPOJENI TYCi

Nahote na ,,Zakladnim dilu A“ uvidite na vnitfni strané otvor (tvar ptl-ovalu) a na ,,Spoji“ vprostied ovalny vyénélek. Chcete-
li nainstalovat ,X-joint“, jednoduse zasunite jednu polovinu vyénélku do tvoru na ,Zakladnim dilu A“. Pfi vkladani ,X-
jointu” se ujistéte, Ze se zajistovaci imbusovy Sroub vyrovna s otvorem pro imbusovy kli¢ na tyci, jinak nebude mozné imbus

zasunout a ,X-joint“ upevnit. ZATIM ,,SPOJ“ NEUTAHUJTE/NEPOVOLUJTE.



Tube Hex Key Hole ~

‘A’ Pole

U Keyway slm?

o

Obr. 13.1.

Dale vezméte ,Zakladni dil B“ nasurite jej na , X-joint”, ¢imz spojite ,Zakladni dil A“ a ,,B“ dohromady. Dbejte na to, aby
otvor pro zasunuti ,X-jointu” na v ,,Zakladnim dilu B“ umistén v souladu s imbusovym Sroubem , X-Jointu”. P¥i spravné
instalaci vytvofite plynuly prechod mezi ,,Zakladnimi dilem A“ a
utahovat, stfidejte 1/2 otacky jeden po druhém, pokracujte az se , X-Joint” dostatecné rozsifi a bezpecné spoji obé tyce

dohromady.

‘B’ Pole

Tube Hex Key Hole

) -
X-Joint ————
'“’:ﬂ

U Keyway Slot

Tube Hex Key Hole

=

Obr. 13.3.
B Pole ANTI/COUNTER
- CLOCKWISE to
LOOSEN

Srnm Hex Key
A Pole

CLOCKWISE to
TIGHTEN

Obr. 13.5.

DuleZité je postupné utahovani ,Spoju“ — stfidavé utahovani imbusem v ¢asti ,Zakladniho dilu A“ a ,,B, aby se ,,Spoj“
rovnomérné roztahl, v opacném pfipadé de k jeho spravné instalaci - casem mtze dojit napt. k jeho protoceni v né tyce,
coz ma za nasledek nezvratné zniceni spoje/tyée. Chcete-li uvolnit ,Spoj“ otadejte stfidavé obéma imbusovymi kli¢i proti

Obr. 13.2.

,»B“. Nyni, kdyZ jsou ,,Spoje” spojeny, mUlzete je zacit

) © g
§<©j§
©

Unaligned

B Pole

O

Hex Screw

Visible gap

I~
Key not in U Slot

Unaligned —
Hex Screw

X
*
_©

A Pole

Obr. 13.4.

sméru hodinovych ruci¢ek. Uvolfiujte, dokud se imbusovy kli¢ volné nepohybuje, a vyjméte ,X-Joint”.




(Dle anglického origindlu str. 15)

VYUZITi STABIULIZACNICH NOZICEK

“"

Na konci kazdé ze 6 ,Noh“ ,,Zadkladniho ramu” je ,Sefizovaci kolecko” pro nastaveni vysky. Zasroubujte ,,Sefizovaci kolecko
ve sméru hodinovych rucic¢ek pro vysunuti a proti sméru hodinovych ruci€ek pro zasunuti. ,,Nastavovaci nozky” maji
silikonové podlozky, které jim pomdhaji zabranit prokluzu na podlaze a zaroveri chrani proti otlaku.

»Nastavovaci nozky“” jsou zde k vyrovnani nerovnosti podlahy a k napinani pddia, coZ omezuje neZzadouci pohyb tyce,
proto musi byt, vSech pfipadech, vSiechny napnuty. Po sestaveni X-Stage kazdou ,,Nohu zakladniho ramu“ lehce
nadzvednéte, abyste mohli snadno otacet ,Sefizovacim koleckem®.

Spustte ,,Nastavovaci nozku“ ptiblizné o 5 mm (obr. 14.1), provedte to u vSech Sesti ,,Noh Zakladniho ramu“. Zatlacte na
»Ty¢“ v nékolika smérech, abyste zjistili, zda nedochazi k Zadnému pohybu - pokud X-Stage stoupd na jedné strané,
»Sefizovaci kolecko” jeSté zasSroubuijte. Jakmile je minimalni pohyb a celd X-Stage je vyrovnand a pevna - vSechny nohy byly
spravné stabilizovany.

=

Clockwise to extend

Counter-clockwise to retract *

Screw Adjuster retracted Screw Adjuster extended
:’j 7 \Foot height =)
Retract C s
Screw Adjuster Wheel =
I 5mm to start with P = n
Screw Adjuster Foot R Unevensurface " .
Obr. 14.1. Obr. 14.2.

VOLITELNE PRiSLUSENSTVI

X-Stage Standard a X-Stage Lite jsou velmi stabilni ve svém zakladnim provedeni. Pokud vsak hodlate provadét pokrocilejsi

v.vs

Weight Plate
Gym Weight Plate
(sold separately)

Obr. 15.1. Obr. 15.2.

Umistéte ,Zavazi“ na nohy ramu (obr. 15.2). Jakmile jsou , ZatéZzové desky” umistény, polozte na desku ,ZatéZzovy vak”
(pInitelny piskem) nebo standardni zavaii pro télocvi¢nu (10 kg - 30 kg na sekci) (obr. 15.3).



(Dle anglického origindlu str. 16)

Obr. 15.3.

Obr. 15.4.

Je dUleZité umistit ,,Zatézové vaky” na ,Zatézové desky”, jak je zndzornéno na (obr. 15.4). Jakmile jsou nainstalovany
vSechny , ZatéZzové desky”, umistéte na né ,Zatézové vaky“ naplnéné piskem nebo zavazi a nainstalujte vSechny ,,Pédiové
desky” (podle angl. originalu str. 9-10) a vase X-Stage je nyni pfipravena k pouziti (obr. 15.5).

SPINOVY A STATICKY REZIM TYCE

Chcete-li pfepnout ,, Ty¢“ do statického rezimu, utdhnéte pomoci 5 mm imbusového klice (soucasti zakladniho setu) dva
Sroubky v otvorech oznacenych pismenem ,X“. Chcete-li ,, Ty¢“ uvést do spinového rezimu, povolte Sroubyv oblasti
oznacené ,X“. Nezapomerite, Ze pfi demontdzi , Tyce” se musite pfed jejim vyjmutim ujistit, Ze je uvedena do statického

rezimu (tj. Sroubky utazeny).

Static & Spin Screw

, )

‘A’ Pole
Spin <& 5mm Hex Key
Bearing Cone §
Static
X
o Bearing Carrier
Static & Spin Screw

Obr. 16.1.

UDRZBA POLE DANCE TYCE

Obr. 16.2.

(Dle anglického origindlu str. 17)



Obr. 17.1.
Je dulezité zkontrolovat, zda je X-Joint pred kazdym pouZitim pevné utaZenya kontrolovat toto kazdou pul hodinu.

Doporucuje se také pired kazdym pouzitim zkontrolovat, zda jsou vSsechny Sroubky , LoZiska” (pro upevnéni ,Tyce“ a
»LoZiska“) bezpecné upevnény.

CISTENi POLE DANCE TYCE

(XD@LEAN

Obr. 18.1.
X-Clean & Hadfik z mikrovlakna

X-Clean X-POLE dlrazné doporucuje pouzivat s jejich specialné navrZzenymi hadfiky z mikrovldkna k ¢isténi a udrzbé povrchu
Pole Dance tyc¢i X-pole . Lze zakoupit zde: https://www.tanecnityce.cz/cistice/

NEPOUZIVEITE X-Clean na mosazné, lakované nebo silikonové tyce.
V ptipadé Ty¢i mosaznych, lakovanych a silikonovych X-CLEAN nepouZivejte!

K ¢isténi mosaznych Tyci doporucujeme suché mikrovlakno a 1x za mésic pofZiti prostiedku na ¢isténi kovii na bezolejové
bazi (pro doporuceni konkrétniho produktu, kontaktujte obchod@tanecnityce.cz)

Pro silikonové a lakované Tyce poutzijte teplou mydlovou vodu. Ujistéte se, Ze mydla neni pfili$ a vidy Ty¢ utfete zcela do
sucha!

VAROVANI

NIKDY NEDELEJTE:
Neprenasejte X-STAGE za desky. Mohlo by dojit k poskozeni ,,Pruzinovych kolikd“.



Neposouvejte X-STAGE. Mohlo by dojit k poskozeni ,,Nastavovacich nozek” a jejich pogumovani.
Neodstranujte pfi demontazi ,Tyce” Sroubky M8 (pro utazeni ,Tyce” vné , LoZiska“), pouze je uvolnéte.
Nezkousejte sundat , Ty¢”, kdyz pouzivate spinovy rezim - mohlo by dojit k poskozeni.

NepouZivejte X-STAGE bez pridavnych zavazi béhem soutézi nebo predstaveni.

X-Stage neskladujte na chladném/vlhkém misté.

(Dle anglického origindlu str, 18)

VESKERA INSTRUKTAZNI VIDEA JSOU KE STAZENI ZDE:
https://www.tanecnityce.cz/vse-o-nakupu/videa-a-manualy/

V PRIPADE JAKYCHKOLIV NEJASNOSTI S INSTALACi NEVAHEJTE KONTAKTOVAT TYM EUROPOLES:
OBCHOD@TANECNITYCE.CZ / +420 608 059 971




